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Схема мобильного мониторинга 
здоровья 



https://www.brookings.edu/wp-content/uploads/2016/06/mhealth_finalx.pdf 

         Количество сотовых телефонов в  

разных странах (в % от населения) 
Россия 





Wearable Technology: Prospects in the mHealth 
Ecosystem  
Перспективы развития технологий  m-Health 
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 JawBone  AlphaMio 

Шагомеры и измерители ЧСС 





Программа Билайн  

предоставляет 100 Мб интернет  

трафика за прохождение 

 >10 000 шагов в день 



 
Артериальное давление и вес 

Приложения-дневники и приборы 
для контроля веса и артериального 
давления. 



Безманжеточный монитор артериального давления, 
зарегистрированный в ЕС 

 

https://uk.aktiia.com/ 



ЭКГ монитор для часов и смарт-часы для 
регистрации ЭКГ и пульсоксиметрии 



2008 



Мониторинг состояния микробиоты 
кишечника  с помощью портативного 
персонального  измерителя водорода 



•Core Body Temperature 

•Heart Rate 

•Blood Oxygen Saturation  

•Respiration Rate 

Наушник для регистрации  4-физиологических параметров 

Университет Мюнхена 

Тестируется на больных с ковидной инфекцией 

https://www.cosinuss.com/en/portfolio-items/study-
on-remote-patient-monitoring-for-covid-19/ 



The HealthPatch MD detects the following vital signs and 
biometric measurements: 

Single-Lead ECG 

Heart Rate 

Heart Rate Variability 

Respiratory Rate 

Skin Temperature 

Body Posture including Fall Detection/Severity 

Steps 
 
 - See more at: http://www.vitalconnect.com/healthpatch-
md#sthash.J1eyUn8r.dpuf 

Долговременные датчики-пластыри 



Мониторинг кашля, дыхания, движения грудной 
клетки, ЧСС, температуры тела 

 



Биосенсор для регистрации 8 параметров – температуры, ЭКГ, 
ЧСС, вариабельность сердечного ритма, количества шагов, 
частоты дыхания, положения тела и датчик падения 

2018, VitalPatch Biosensor and VistaTablet 
Monitor: A Medgadget Review 
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Проф. Эрик Тополь – в 10-ке самых 
цитируемых медиков в мире (более 285 тыс 

цитирований) 

 





Заключение: 

• Ковидная пандемия послужила мощным стимулом для 
более широкого применения телемедицины вообще и 
мобильного мониторинга, в частности. 

• Показана возможность анализа большого обьема 
данных, получаемых не только с медицинских, но и с 
бытовых мониторов здоровья. 

• Широкое использование краудсорсинга (донаты своих 
медицинских данных) в сочетании с системами 
искусственного интеллекта является перспективным 
направлением медицинской науки наших дней. 

• Это мы должны нести нашим студентам!!!!! 


